Colégio

Almoco

Creme de alho francés
Salada de pescada (quente)
(batata, cenoura, brdcolos e ovo)

Z.a FEIRA

Fruta da época

Canja de galinha com hortela
Chili de soja a acompanhar com
arroz branco
Salada de alface e tomate

3.a FEIRA

Fruta da época

Creme de legumes
Empadao (puré) de atum
Salada de tomate e pepino

4.3 FEIRA

Gelatina

Sopa de grao com espinafres
Pernas de frango assadas com
limao e esparguete
Salada mista

5.a FEIRA

Fruta da época

Sopa de cenoura
Choco a primavera com arroz
branco
Salada de alface e tomate

6 a
° FEIRA Fruta da época

adas em fungio de necessida(.ies -

As ementas poderio

o

O Sossego da Mama

EMENTA SEMANAL
%DE 04/05/2026 a 08/05/2026

ﬂ

Lanﬂe ® .

logurte liquido de .
aromas

Pao com
fiambre/manteiga

Leite com
cereais
(CornFlakes)

Fruta

logurte sélido de aromas

Bolacha de arroz/milho
com queijo/ queijo
creme/ manteiga de /
amendoim

-
Fruta )

-]
Leite simples » .
P3ao com \/)
queijo/manteiga

Néctar de frutos
Bolo caseiro

Fruta

v
o o
]



Colégio

Almoco

Creme de feijao branco com
lombardo
Almondegas com esparguete
Salada de cenoura e milho

Fruta da época

Sopa de curgete
Salmao no forno com batatinhas
assadas e legumes cozidos
(cenoura e brdcolos)

Fruta da época

Creme de legumes
Rancho a portuguesa
Salada de tomate e pepino

Fruta da época

Sopa de cenoura
Arroz do mar (pescada, lulas e
delicias do mar)
Salada de tomate e alface

Fruta da época

Sopa de alho francés
Pa de porco com batatinha no
forno
Legumes salteados

6.a FEIRA

Fruta da época

As ementas pod

B

O Sossego da Mama

EMENTA SEMANAL

% DE 11/05/2026 a 15/05/2026

v
e ©
alteradas em fung3o de necessidades - .

e VA

Langhe

Leite simples .

P3o com

gueijo/manteiga .

logurte sélido

de aromas ‘

Bolacha Maria

Fruta

Néctar de pera

P3ao com
fiambre/manteiga f(,

Leite com
cereais
(CornFlakes)

Fruta

Batido de
abacaxi e
banana

Torradas



Colégio

Almoco

Canja de galinha com hortela
Filetes de peixe panados com
arroz de legumes
Salada de tomate e alface

Z.a FEIRA

Fruta da época

Creme de abdbora e ervilhas
Pernas de frango estufadas com
cenoura e ervilhas a acompanhar

com esparguete
Salada de tomate e pepino

3.a FEIRA

Fruta da época

Sopa de cenoura
Salada de pescada (quente)
(batata, cenoura, feijao verde e
ovo)

Arroz doce

4.3 FEIRA

Creme de feijao verde
Hamburguer de vaca com arroz
de legumes
Salada de tomate e alface

5.a FEIRA

Fruta da época

Sopa de legumes
Bacalhau a Bras
Salada de milho e alface

6.a FEIRA

Fruta da época

ser alteradas em fungdo de nece.ssidades

)
Az

O Sossego da Mama

EMENTA SEMANAL
DE 18/05/2026 a 22/05/2026

®
Fruta- .
Leite ‘ |

Pao com
fiambre/manteiga e

Néctar de
manga

Lanche
logurte liquido de
aromas
Bolacha de arroz/milho
com queijo/ queijo
creme/ manteiga de
amendoim

Pao com _
gueijo/manteiga 7

logurte sélido o
de aromas

P3ao com
manteiga/doce

Leite com
cereais
(CornFlakes)

Fruta



Colégio

EMENTA SEMANAL

i %DE 25/05/2026 a 29/05/2026

Almoco

Sopa de ervilhas
Pernas de frango assadas com
limao e batatinhas assadas
Legumes salteados

z.a FEIRA

Fruta da época

Creme de brdcolos
Massada do mar (com delicias do
mar e lulas)

Salada de alface e de pepino

Fruta da época

3.a FEIRA

Creme de feijao verde
Arroz de pato com laranja
Salada de alface e milho

Fruta da época

Creme de grao com espinafres
Salmao grelhado com legumes
cozidos (batata, cenoura e
brécolos)

a
« FEIRA

Fruta da época

Canja de galinha com hortela
Esparguete a bolonhesa
Salada de alface e cenoura ralada

G.a FEIRA

Fruta da época

As ementas pode

B

O Sossego da Mama

v
e ©
alteradas em funcio de necesgidades - .

ﬂ

o O
Leite .

Pao com
fiambre/manteiga .

Lanche

Néctar de
péssego

Pao com
gueijo/manteiga

logurte liquido
de aromas

Bolacha Maria
-
Fruta ’7
logurte sélido @
de aromas
Pao com \/)

fiambre/manteiga

Batido de
morango e
banana

Torradas



